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"Es un estado de
equilibrio entre lo
mental, emocional,
espiritual, social,

financiero y medio
ambiental; que permita
tener un estilo de vida
saludable con equidad,
dignidad, felicidad y

sostenibilidad

 Bien Estar

* Estar Bien

* Buen Vivir
Vivir Bien
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Turismo de: di

"El turisma de bienestar &8 dnti
actividad turistica que aspi
mejorar y equilibrar los ambitas
principales de la vida humana,
ellos el fisico, el mental, el

el ocupacional, el intelectual yEI
espiritual. La motivacidn primo
del turista de bienestar es par
en actividades preventivas, —
proactivas y de mejora del estilo

de vida..." (2013, OMT)




Recursos para e mo de

> Lulturales
> Naturales
> Humanos

Actividades

Renovacion Mental:
- Senderos conscientes A
- Meditacidon y contemplauon ‘F T
- Viajes conscientes i

- Yoga

- Actividades culturales de los territorios

- Talleres dirigidos a la tranquilidad mental

' ' Conexién Espiritual:
- Retiros espirituales
- Rituales indigenas
- Rituales holisticos

‘Masajes relajantes
- Circuitos de Spa
- Inmersién en aguas termales



Lidico y Recreativo

Mezcla viajes de aventura, naturaleza, reuniones o incentivos con actividades relajantes y lidicas para
descansar el cuerpo. Ejemplo:
Masajes, circuitos de agua, termales, saunas, turcos, clases de yoga, clases de fitness etc.




Viajero Prir

"

Su mativacian principal dur

el viaje es encontrar el
bienestar a travésdela
conexian y la transformacian.

Elige destinos con sentido
espiritual, conexian energeética,
sostenibilidad y experiencias
holisticas locales autenticas de
destino que visita.
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Wellhess Tourism

Number of Wellness Trips:
—1 830.0 million (9.6% CAGR from 2015-2017)

£
% Woellness Tourlsm Expendltures:
$639.4 billion (6.5% CAGR from 2015-2017)

Average Expendlture per Trip:
%$1,528 for intl./inbound (53% premium);
$609 for domestic (178% premium)
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Wellness tourism: The aggregation of all expenditures made by wellness tourists — primary and

secondary, international and domestic — including spending on lodging, food and beverage,
activities and excursions, shopping, and in-country transportation. (Report GWI 2018)




Wellness Tourism by Region, 2017
Number of wellness tourism trips and expenditures
(inbound and domestic)

North America Europe Asia-Pacific
$241.7b Expenditures $210.8b Expenditures $136.7b Expenditures
O— » o— - —0)

Latin America
-Caribbean

" §9|3-‘Sgharan_hAfﬂca Middle East-North Africa




Lolombia

Buen Vivir

“Cabe resaltar que, el buen vivir es un concepto
qgue hace referencia a ideales y practicas de
economia solidaria, soberania alimentaria,
derechos de la naturaleza, proteccion de la
biodiversidad, defensa del territorio,
comunicacion espiritual, resolucion de conflictos y
convivencia ciudadana en la diferencia cultural”
Pueblos Originarios
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