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Articulo 5

Ministerio de Salud v Proteccion Socia

Todos los productos comestibles o bebibles clasificados de acuerdo a nivel de procesamiento con
cantidad excesiva de nutrientes criticos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social,
deberan implementar un etiquetado frontal donde se incorpore un sello de advertencia, que debera
ser de alto impacto preventivo, claro, visible, legible, de facil identificacion y comprension para los
consumidores, con mensajes inequivocos que adviertan al consumidor...

El Gobierno Nacional, en cabeza del Ministerio de Salud y Proteccion Social, reglamentara los
parametros técnicos de este etiquetado definiendo, la forma, contenido, figura, proporcion,
simbolos, textos, valores maximos, colores, tamano y ubicacion en los empaques de los productos
que deban contenerlo, basandose en la mayor evidencia cientifica disponible y libre de conflicto de
Intereses...

El sello de advertencia debera ir en la parte frontal del producto cuando los nutrientes criticos se
encuentren por encima de los valores maximos establecidos por el Ministerio de Salud y de la
Proteccion Social, de acuerdo con la mayor evidencia cientifica disponible libre de conflicto de interés...




Sellos de advertencia

Chile

ALTO EN

AZUCARES

Calc....;)/—="-.,
azucares, grasa

saturada y sodio

Uruguay

EXCESO

AZUCARES

Grasd woidi, Qrdsd
saturada, AzUcares, sodio

Argentina

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMEMNDABLE EN NINOS/AS.

Minictenio de Sahsd

Canada
Canada

CONTIENE CAFEINA.
EVITAR EN NINOS/AS.

Mnisterio de Salud

Azlcares, grasa total, sodio, calorias,
sodio, calorias, grasa saturada,
saturada, edulcorantes y cafeina
cafeina

High in / Elevé en

Sat fat / Gras sat.
) |

Health Canada / Santé Canada

Azucares, grasas
saturadas y sodio

Venezuela

ALTO EN

SODIO

VRIETESG DEL PO
POPULAR PR | L BRI

Azucares,
saturada y sodio

grasa

Brasil

AGUCAR

ADICIONADO

Azucares adicionados,
adicionados, grasa
grasa saturada y sodio
sodio

Peru

ALTO EN

AZUCAR

Ministerio de Salud

EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO

Azlcares, grasa saturada,
saturada, grasas transy
trans y sodio

Mexico
ﬂ [ CONTIENE CAFEINA EVITAR ENNINOS |
EXCESO
R
NO RECOMENDABLE EN NINOS

AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD

Calorias, azucares, grasa saturada,
saturada, grasas trans, sodio,
sodio, edulcorantes y cafeina

Israel

Azlcares, grasa
saturada y sodio

Colombia

Azucares ahadidos,
anadidos, grasa
saturada y sodio




de 5alud y Proteccion Social

;Cuales son los ajustes?

ubicado en el tercio superior y con un tamano del 5% por sello

Adoptar sello: octagonal con reborde blanco, que indique Exceso en,
c/(méximo 30% cuando estén todos).

nutrientes: sodio, grasas saturadas, azucares libres, grasas trans y el

Adoptar clasificacion de alimentos, segin modelo de OPS, 4
e componente edulcorantes

EXCESO EN

Y,

AZUCARES

No adoptar grasas totales, debido a:
*Evidencia de que es el tipo de grasa y no la cantidad total, la que afecta las ENT
/ *En grasas totales puede ir grasas saludables (mono, poli, omegas)

*No existe UL de grasas totales para Colombia

Restringir las declaraciones en salud y nutricionales cuando hay
' presencia de sellos de advertencia.



Ministerio de Salud y Proteccion Social

Objeto

El reglamento técnico a través del cual se disponen las condiciones y requisitos que debe cumplir el
etiquetado o rotulado nutricional y frontal de advertencia de los alimentos y bebidas envasadas o

empacadas para consumo humano, con el propdsito de proporcionar al consumidor final una
informacién nutricional lo suficientemente clara y comprensible sobre el producto, y prevenir
practicas que induzcan a engafio o error y permitir al consumidor efectuar una eleccion
informada.



Excepciones etiquetado nutricional

1.  Formula infantil para nifos entre O y 6 meses; entre 6 y 12 meses y especiales
2.  Alimentos para Propésitos Médicos Especiales (APMES).

3.  Frutas, vegetales, granos, huevos, productos de la pesca, carnes y productos carnicos comestibles que se
presenten en su estado natural.

4.  Productos de un solo ingrediente y que no contengan aditivos adicionales
5. Alimentos con envase de materiales de origen natural.

6. Infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té instantaneo o soluble, o extracto de té; o extracto de té
descafeinados y café descafeinado, café instantaneo o soluble, o extracto de café; o extracto de café
descafeinados, que no contengan ingredientes afnadidos.

7.  Alimentos a granel.

8.  Alimentos utilizados como materia prima para la industria y los ingredientes secundarios que no se venden
directamente al consumidor.

9. Especias o condimentos vegetales, a los que no se les haya adicionado sal/sodio o aditivos con sodio, grasas
y/o azucares
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10.
11.
12.
13.

Excepciones frontal de advertencia

Formula infantil para nifos o nifas entre 0 y 6 meses, entre 6 y 12 meses y especial.
Alimentos para Propdsitos Médicos Especiales (APMES).

Productos de un solo ingrediente y que no contengan aditivos adicionales.

Sal yodada y fluorizada, y sucedaneos de la sal.

Alimentos con envase de materiales de origen natural.

Infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té instantaneo o soluble, o extracto de té; o extracto de té
descafeinados, y café descafeinado, café instantaneo o soluble, o extracto de café; o extracto de café descafeinados
gue no contengan ingredientes anadidos.

Alimentos a granel.

Alimentos utilizados como materia prima para la industria y los ingredientes secundarios que no se venden
directamente al consumidor.

Alimentos envasados a los que no se les haya adicionado sal/sodio y/o grasas o azucares.
Bebidas hidratantes — energéticas para deportistas.

Alimentos sin procesar

Alimentos minimamente procesados

Alimentos y bebibles tipicos o artesanales



Aclaraciones

* La carne cruda envasada a la que se le han agregado productos
alimenticios, condimentos o aditivos que contengan sal o sodio,
unicamente deben declarar el contenido de sodio vy, si este supera e
limite establecido en el articulo 32, debera etiquetar el sello fronta
de advertencia de sodio. La tabla nutricional debe ser al menos e
15% del area donde se ubique.

* Para los productos de peso variable, no les aplica la inclusion de
porciones por envase en la tabla nutricional, ni en la cara principal de
exhibicion del envase.”



Prohibiciones en declaraciones en salud

Cuando un producto cuente con 1 o mas sellos frontales de
advertencia, no podra realizar declaraciones de propiedades de
salud.



Forma del sello frontal de advertencia
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Dimensiones y ubicacion del sello de advertencia:



" 32.3.6. Formas de distribucion.
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Autorizacion para el agotamiento de existencias de etiquetas,
uso de adhesivos y etiqueta complementaria.

Quienes hayan implementado el sello circular y la informacion nutricional, vy
aquellos que continden cumpliendo lo establecido en la Resolucion 333 de 2011,
podran radicar solicitud de agotamiento de etiquetas por una sola vez ante el
INVIMA hasta el 28 de febrero de 2023.

Se podran hacer uso de adhesivos sobre la etiqueta, segun lo establecido en el
articulo 32. Esta alternativa no requerira previa autorizacion por parte del INVIMA.



Autorizacidn para el agotamiento de existencias de
etiquetas, uso de adhesivos y etiqueta complementaria.

Para productos importados, siempre que se cuente con CIS, se permitira el uso
de un rotulo o etiqueta complementaria que contenga la informacion exigida en
la resolucion.

Para el caso de los productos nacionales, se permitira el uso de un rotulo o
etiqueta complementaria que contenga unicamente la informacion nutricional,
la cual debera ir adherida en lugar visible

Hasta el 15 de diciembre de 2023- sin autorizacion de Invima

Hasta el 15 de junio de 2024, cuando se cuente con autorizacion de la misma
entidad.



Transitoriedad

A. Entrada en implementacion dentro de los seis (6) meses siguientes a la fecha de la
publicacidon de este acto en el Diario Oficial, esto conlleva a que

Titulares de registros, permisos y notificaciones sanitarias, productores, importadores y
comercializadores

Adapten procesos y productos acorde a lo establecido en el reglamento técnico.

B. Los fabricantes que deseen ajustar el etiquetado nutricional y frontal de advertencia en
las etiquetas antes los seis (6) podran hacerlo

C. A partir del 15 de junio de 2024, los alimentos envasados y empacados que NO cumplan
con el etiquetado nutricional y frontal de advertencia deberan ser retirados del mercado por
el productor o comercializador

independientemente de la fecha de f:i\bricacién, comercializacion o empacado del
alimento.



Transitoriedad

D. Para el caso de los envases retornables se otorgard un tiempo de cinco (5) afios

Pero a partir del 16 de junio de 2023, el sello frontal de advertencia se
debera colocar en la tapa para los envases retornables que no puedan etiquetarse
en la cara frontal, o con un adhesivo en el envase secundario.

E. Los emprendedores deberan cumplir los requisitos establecidos en la
reglamentacion técnica de etiquetado nutricional y frontal de advertencia, en el
tiempo estipulado en la reglamentacion que se expida, conforme con el articulo 7
de la Ley 2254 de 2022.



MinSalud expide Resolucién 2492/2022 sobre etiquetado nutricional y frontal

— Ministerio de Salud y Probecdian Social = MinSalud expide Resolucion 24922022 sobre ebiquetado nutridonal v frontal
Ministerio de Salud y Proteccion Soc

1212/ 2022
Boletin de Prensa Mo 597 de 2022

ﬁ FMINISTERIOD HE SALUD
¥ PROTECCION SOCLAL

Bogota D.C., 13 de diciembre 2022. La ministra de Salud v
Proteccidn Social, Caralina Corcho Mejia, suscribid la Resoludion
2402 reglamentaria de |z ley 2120, que en atencion al fallo del

M

inisterio de Salu
v Pr .

Consejo de Estado, ordenz reglamentar el etiguetado frontal de
algunos productos de consumao humano,

“Con esta Resolucidn estamos reglamentando el etiguetado
frontal, con |z implementacion del sello octogonal con fondo

negro donde se advierte sobre el exceso de grasas trans vy
saturadas, calorias y azdcares de tal manera gque tengz
impacto positivo en la alimentacion de ciudadanos, nifios y

La nueva resolucidn modifica varies articulos de la resolucicn 810 de 2021
gue establece &f reglamento técnico de efiguetado nutricional v frontal para

alimentos envasados y empacados para consuma humanao. . i . . i
nifias v acceder 3 unz zlimentacidn saludable”, aseverd |z

ministra.

El articulo 5° de la Ley 1751 de 2015, estatutariz del derecho fundamental a la salud, establece como obligaciones del Estado “formular v
adoptar politicas de salud dirigidas & garantizar el goce efectivo del derecho en igualdad de trato v oportunidades para toda la poblacidn,
asegurando la coordinacidn armdnica de las acciones de todos los agentes del sistema”, asi como "formular v adoptar politicas gue
propendan por la promoecidn de la salud, prevencidn v atencidn de |z enfermedad v rehabilitacidn de sus secuelas, mediante acciones
colectivas e individuales”.

La medida azdoptada, considera de igual forma el "reglamento técnico sobre los requisitos de etiquetado frontal v nutricional que deben
cumplir los alimentos envasados o empacados para consumo humano v definid la forma, color, tamafio, los valores maximos, ubicacidn,
levenda, proporciones v dimensiones que debe contener el etiguetado frontal de advertencia”,

Las disposiciones establecidas en la Resolucion aplican z todos los alimentos para consumo humano, nacionales e importados que se
comercizlicen en el territorio nacional, exceptuando algunos alimentos de etiqguetado nutricional, como fdrmulas infantiles para nifios y nifias
entre 0 y 12 meses, alimentos para propdsitos médicos especiales (APMES); infusiones de hierbas y frutas, té descafeinado e instantineo,
entre otros alimentos.

Este decreto hace parte de la politica institucional del ministerio de Salud, en el sentido de acatar y cumplir con compromisos, fallos y leyes
de las cortes de |z Repiblica, a fin de garantizar el derecho fundamental 2 la salud, a una alimentacién sanz ¥ a un ConsUMo Sano,
responsable v bien informado.

Compartimos el acto administrativo para quienes deseen profundizar en los detalles de la Resolucidn,

Compartimos |as especificacines técnicas del etiguetado frontal.



Q. Buscar en Drive =

Compartidos conmigo > ETIQUETADO OCTAGONAL ~ a5

Nombre Propietario
: B minsalud-sellos_octagonales-etiquetado_frontal.psd =% MinSalud Colombia
:0nMmigo ™ minsalud-sellos_octagonales-etiquetado_frontal.ai &% MinSalud Colombia
B Especificaciones de uso Etiquetado Frontal.pdf &% Jimena Parrado Cubillos
B _instrucciones.pdf &% MinSalud Colombia
Especificaciones Etiquetado Frontal.docx =% Jimena Parrado Cubillos

1to (96% lleno)
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0 2 Linea de Tiempo
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R llnea de Ilempo v aQOtamlento de Ethuetas

h 4

Fecha max. para

solicitar agotamiento
de etiquetas ante el
Invima., por Unica vez.

(Voluntario)

14 de Junio de
2023

Entrada en vigencia de
la Resolucion 2492 de

2022, que modifico la

Resolucion 810 de 2021.

El agotamiento aplica
para los productos

15 de Diciembre 14 de Junio de
de 2023 2024

Fecha max. para Fecha max. para

agotar etiquetas sin agotar etiquetas con
autorizacion del autorizacién del
Invima. Invima.

(Con uso de rotulo

complementario,

con informacion
nutricional)

Con rotulado bajo Res. 333 de 2011

= (Conrotulado bajo Res. 81D de 2021

15de Junio de
2024

Se deberan retirar del
mercado los productos
que no cumplan con:
Rotulado nutricional y
frontal de advertencia.

Cumplimientodela
Resolucion 2492de

2022.



Ultra-Processed Diets Cause Excess Calorie Intake and Weight Gain: An Inpatient Randomized

Controlled Trial of Ad Libitum Food Intake
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Ejemplo de snack Procesado

Davs on Diet

Ejemplo de almuerzo procesado
Fuente: Hall KD, Ayuketah A, Brychta R, Cai H, Cassimatis T, Chen KY, Chung ST, Costa E, Courville A, Darcey V, Fletcher LA et al. Ultra-Processed Diets Cause Excess Calorie Intake and Weight Gain: An Inpatient Randomized
Controlled Trial of Ad Libitum Food Intake. Cell Metabolism. 2019; 30, 1-11.



Alimentos minimamente procesados: alimentos sin procesar que han sido sometidos a limpieza,
remocion de partes no comestibles o no deseadas, secado, molienda, fraccionamiento, tostado,
escaldado, pasteurizacion, enfriamiento, congelacion, envasado al vacio o fermentacion no
alcohdlica. Los alimentos minimamente procesados también incluyen combinaciones de dos o0 mas
alimentos, sin procesar 0 minimamente procesados, y que pueden ser adicionados con vitaminas y
minerales para restablecer el contenido original de micronutrientes o para fines de salud publica.
Estos alimentos no pueden ser adicionados con sal/sodio, grasas o0 azucares o aditivos que los
contengan, incluyen, pero no se limitan a: frutas frescas partidas, secas, refrigeradas o congeladas;
verduras, granos y leguminosas, secas, refrigeradas o congeladas; nueces; productos carnicos
comestibles, refrigerados o congeladas, productos de la pesca, refrigerados o congelados; huevos y
leche.

Alimentos sin procesar: alimentos obtenidos directamente de plantas o animales que no son
sometidos a ninguna modificacion fisica o quimica desde el momento en que son extraidos de la
naturaleza hasta su preparacion culinaria o consumo. También pueden nombrarse como alimentos
frescos o naturales



1.

Productos alimenticios procesados: productos alimenticios elaborados con procesos
tecnoldgicos, sometidos a procesos de transformacion se les puede afadir dos 0 mas
ingredientes como sal, azlcar, grasas u otros. Tienen de dos o mas ingredientes o aditivos y
mas del 50% de los ingredientes son alimentos sin procesar 0 minimamente procesados.

Productos alimenticios ultraprocesados: productos alimenticios elaborados con procesos
tecnoldgicos, sometidos a procesos de transformacion a los cuales se les aflade sal, azucar,
grasas u otros ingredientes. Tienen mas de 5 ingredientes y/o aditivos y menos del 50% de los
ingredientes son alimentos sin procesar o minimamente procesados. Dentro de sus
ingredientes se incluyen, pero no se limitan a: caseina, suero de leche, hidrolizado de proteina,
proteinas aisladas de soja, aceites hidrogenados, parcialmente hidrogenados o
interesterificados, almidones modificados.



Ministerio de Salud vy Proteccidn Social

Definiciones

Productos

ultraprocesados*

Productos procesados

Fuente: OPS. 2022.

De elaboracion industrial,
en la cual se anade sal,
azucar u otros
ingredientes culinarios a
alimentos sin procesar o
minimamente procesados
a fin de preservarlos o
darles un sabor mas
agradable

Formulaciones
industriales fabricadas con
varios ingredientes

Sustancias extraidas de alimentos que no tienen ningun uso culinario comun

Sustancias sintetizadas de constituyentes de alimentos

proporcién muy pequefia <50%

Aditivos para modificar el color, el sabor, el gusto o la textura del producto final

Los alimentos sin procesar o minimamente procesados representan generalmente una

Combinaciones de 2 o mas alimentos sin procesar o minimamente

Alimentos procesados, alimentos minimamente procesados con vitaminas y
minimamente minerales afiadidos para restablecer el contenido original de
procesados micronutrientes o para fines de salud publica

Sometidos a

* Limpieza

*  Remocién de partes
* Secado

*  Molienda

. Fraccionamiento

Tostado
Escaldado
Pasteurizacion
Enfriamiento
Congelacidn

J Envasado al vacio
J Fermentacion no
alcohdlica.
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Numero de ingredientes
Tipo de ingredientes

Numero de ingredientes Tipo de ingredientes

1 No aplica Excluido etiquetado
nutricional y/o frontal

>=2 >50% alimentos sin Producto alimenticio
procesar o minimamente procesado
procesados

>5 >50% alimentos sin Producto alimenticio
procesar o minimamente procesado
procesados

>5 <50% alimentos sin Producto alimenticio

procesar o minimamente ultraprocesado
procesados
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inimamente
procesado

Came de vaca

Ingredientes:
Camne de pollo

ingredientes:
Came de cerdo

ingredientes:
Came de pescado

PROCESADO

Pata de cerdo
Sal

Azicar
Pmmenta

ULTRAPROCESADO

entes:
Came de cerdo Carne vacuna
Agua Fécula de papa
Sal Cordura suina
Proteina de soja Leche en polvo
Leche en polvo Fosfatos
Dextrosa Sal
Fosfatos Dextrosa
Carragenna Especias
Antioxidante Acido ascérbico
Nitrito de sadio Nitrito de sodio

entes: :
Came bovina Carne de pollo
Agua Pan rallado
Proteina de soja Agua
Sal Pel de pollo

Clutamato
monosdadico
Polifosfato de sodio
Entorbato de sodio
Acido nicotinico

Harina de arroz

Grasa vegetal
Proteina de soja
Harina de trigo

Sat

Almidén de maiz
Satsa de soia

Fécula de mandioca
Vinagre

Leche entera en polvo
Proteina vegetal
hidrolizada

Cedolla en polva
Antioxidante eritorbato
de sodio
Aromatizantes
naturales (o y
pimienta blanca)

Fuente. Guias alimentaria para la poblacién uruguaya. 2019
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A. Alimento sin procesar

FSPECIALELABORADO 1 | B. Alimento minimamente procesado

{A H TEGRAL DE TRIGO 70%
L ELABORADO

T%RAL DE TRIGO 70%

C. Producto alimenticio procesado

D. Producto alimenticio ultraprocesado
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A. Alimento sin procesar

B. Alimento minimamente procesado

C. Producto alimenticio procesado

D. Producto alimenticio ultraprocesado
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Lomos de atun en conserva

INFORMACION NUTRIMENTAL

| TAMANO DE PORCION
'~ PORCIONES POR ENVASE
.. Cantidad por porcién
Contenido energético 233 kJ (55
Grasas :
De las Cuales:

Grasa Saturada
Grasa Monoinsaturada
Grasa Poliinsaturada
Del cual:

Adcidos Grasos Omega-3
Acidos Grasos Trans
Colesterol

Carbohidratos
De los cuales:
Azucares
Fibra Dietética
Proteinas
e}
Cons. Pref. y lote indicados en el

fondo del envase. Una vez abierto,
conservese en refrigeracion.

Ingredientes: Atun Aleta Amarilla en

Hojuelas, A%ua, Concentrade de
Proteina de Soya v Sal Yodada.
Contiene ingredientes de pescado
(2atin aleta amarilla) derivados de
a2 sova (concentrado de proteina

oS sova)

iy
!

1

A. Alimento sin procesar

B. Alimento minimamente procesado

C. Producto alimenticio procesado

D. Producto alimenticio ultraprocesado
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A. Alimento sin procesar

B. Alimento minimamente procesado

C. Producto alimenticio procesado

Ingredientes: huevos.

D. Producto alimenticio ultraprocesado




Definiciones

Area total disponible de impresion: area total de la etiqueta menos los selles posteriores.

Cara principal de exhibicion: Parte del envase con mayor posibilidad de ser exhibida,
mostrada o examinada en condiciones normales y acostumbradas para la exhibicion en la venta

al por menor. (area de la cara principal de los envases, area de la cara principal disponible para
sellos).
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Definicion

TR FALTS

OMEGA 3 —— -

; SEA ExTRACT [l Area tqt,aldlsponlble de
hOSTRENTE Y impresion

Cara principal de exhibicion

Cara en donde se ubica la
tabla nutricional



Tablas nutricionales

* Formato lineal y tabular <225cm?2

* Formato vertical estandar y simplificado >=225cm2
* 25% de |la cara donde se ubique la etiqueta

* 15% en la carne cruda envasada

* Rotula en envase secundario o con codigo QR o pagina web <77cm?2



Sellos de advertencia

Para los productos que deban llevar dos (2) o
mas sellos, se debera determinar el area de
la cara principal disponible para los sellos

(ADS), asi:
a. Para superficies con area de la cara
SELEE cRSetegltgfgnegl‘,'as,ieofgﬁg?gglﬁﬁ‘L?n' S principal de los envases mayor o igual a 30
gggﬁngraae internet donde se pueda cm? y menor o igual a 300 cm?, el ADS
consultar. debe considerarse el 65% del resultado
>=30cm2 a < 35cm2 1.7x1.7cm obtenido de las especificaciones de "calculo
>=35cm2 a <40cma2 1.8x1.8cm , ..
o= 40cmz a < 50cma 2.0 x 2.0 cm del area de la cara principal de los
>=50cm2 a <60cm2 2.2x2.2cm envases”. . ;
S= 60cim3 a < 80cm3 2 5% 2.5 ¢m b. Para superficies con area de la cara
s=80cm2 a < 100cm3 278%x2.8cm principal de los envases mayores a 300 cm?,
>=100cm2 a < 125cm2 3.1x3.1cm segun la tabla 18 le corresponde un unico
>= 125cm2 a < 150cm2 3.4x3.4cm tamano de sello octogonal de 3,9 cm x 3,9
>=150cm2 a < 200cm2 3.9x3.9cm cm.
>=200cm2 a < 250cm2 4.4x4.4cm c. En el caso de un envase cilindrico o casi
>=250cmz2 a <= 300cm2 4.8x4.8cm cilindrico, sera el cuarenta por ciento (40%) de la
>300cmz 5% deltamafio de la cara principal superficie total del recipiente; sin embargo,

cuando el envase presente una “cara principal de
exhibicién” obvia, el area constara de la superficie
completa, de esa cara.



A=a?
Cuadrado
3 P=4-a
oy L
Triangulo a/” | \¢ 2
1 P=a-+ b+c
b
B A= b-a
Rectangulo a
a P=2-(b+a)
b
Paralelogramo h ! A=
- P=2+(b+a)

b
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Selles posteriores laterales

65 mm 1Mimm A6 mm Mms  4mm
- ve v e .

Selles
posteriores
superiores

W S°YL

WA Sot

W §°4L

Selles
posteriores
inferiores

Solo debe llevar un sello de
advertencia

1. ¢éCuadl es el area total disponible de impresidon?

A. 432 cm
B. 322 cm
C. 396 cm

2. La tabla nutricional debe tener un area de
minimo:

A. 23.6cm
B. 40.2 cm
C. 29.3cm

3. éCuales son las medidas del sello de
advertencia?

A. 3.1x3.1cm
B. 3.4x3.4cm
C. 39x3.9cm



Definiciones

proveniente de azucares libres

Nutriente Sélidos (100 g) - semisélidos Liquidos (100 mL)
Sodio >= 1mg/kcal y/o >= 300 mg/100 >= 1mg/kcal o
g Bebidas analcohdlicas sin aporte energético:
Para carnes crudas envasadas a > 40 mg de sodio cada 100 ml
las que se les haya adicionado
sal/sodio, el limite es 300
mg/100 g
Azucares >= 10% del total de energia >= 10% del total de energia proveniente de

azucares libres

Grasas saturadas

>= 10% del total de energia
proveniente de grasas
saturadas

>= 10% del total de energia proveniente de
grasas saturadas

Grasas trans

>= 1% del total de energia
proveniente de grasas trans

>= 1% del total de energia proveniente de
grasas trans

Edulcorantes

Cualquier cantidad de
edulcorantes

Cualquier cantidad de edulcorantes
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Drairy

——— —
i o

Fruit juice

g-l-—"'-_._-_'--"

Fruit juice
.Ff concentrate

| Glucose Mectars 1\"

I
|-1| [ Sugarcane broth Syrups
!

\ Sugars Maltodextrin

'-.
o Mol asses
Honey

Extrinsic sugars® —— ——Free sugarst __ Added sugars® FDA, 2016
Scapini, 2017
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Panel D. Método para calcular los azicares libres sobre la base del

total de azicares declarado en los envases de alimentos y bebidas

Si el fabricante declara. ..

entonces la cantidad de

azicares libres es igual a...

Ejemplos de productos

0 g de total de azicares | Og Pescados enlatados
aziicares anadidos los azucares afadidos Cualquier producto
declarados en el cual se declaran

aziicares afadidos

el total de azdcares y el
producto farma parte de
un grupo de alimen-

tos que no contienen
azlcares naturales o que
contienen una cantidad
minima

el total de azicares
declarados

Bebidas gaseosas
comunes, bebidas para
deportistas, galletas
dulces, cereales para el
desayuno, chocolate y
galletas saladas y dulces

el total de azlcares y

el producto es yogur o
leche, con azidcares en la
lista de ingredientes

50% del total de azica-
res declarados

Leche o yogur con
aromatizantes

el total de azdicares y el
producto es una fruta
procesada con azdcares
en la lista de ingredientes

50% del total de azlica-
res declarados

Fruta en almibar

el total de azdcares y el
producto tiene leche

o fruta en la lista de
ingredientes

75% del total de azica-
res declarados

Barra de cereales con
fruta




Ejerciclos



—
Ministerio de Salud vy Proteccidn Social

Galletas

" INFORMACION NUTRICIONAL |

Porcién: 4 galletas (36 g)
Porciones por envase: 6

Cantidad Por 100g Por porcion

Energia (kcal)
Proteinas (g)
Grasas Totales (g)

Grasas saturadas (g)

Grasas trans (g)

Grasas monoinsaturadas (g)

Grasas poliinsaturadas (g)
Colesterol (mg)
Hidratos de carbono disponibles (g)
Azlcares totales (g)

\ Sodio (mq)

INGREDIENTES: Galleta [Harina de trigo fortificada (hierro,
niacina, zinc, tiamina, riboflavina y acido fdlico), azticar,
aceite vegetal (palma), cacao en polvo, jarabe de azticar
invertido, leudantes (bicarbonato de sodio, bicarbonato de
amonio), sal, lecitina de girasol (emulsionante), saborizante
artificial (vainilla)]; Crema [Azdcar, manteca vegetal (palma),
saborizante  artificial (vainilla), lecitina de girasol
(emulsionante)].  CONTIENE:  TRIGO  (GLUTEN).
INFORMACION SOBRE ALERGENOS: ELABORADO EN UNA
PLANTA QUE PROCESA LECHE.

216 g

-Sixpack-

AzUcares libres:

40X 4 =160
160/480X100 =33,3% > 10% Lleva sello

Grasa saturada:

9X9=81
81/480X100 = 16,8% > 10% Lleva sello

Grasa trans:

0X9=0
0/480X100=0 < 1% No lleva sello

Sodio:

450 /480 =0.93 (No)
450 > 300 Lleva sello

Edulcorantes:

No contiene
No lleva sello
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Pan

AzUcares libres:

4X4=16
16/244X100 = 6,5%

< 10% No lleva sello

Grasa saturada:

0,7X9=6,3
6.3/244X100 = 2,5%

< 10% No lleva sello

Grasa trans:

0,008 X9=0,072

0,072/244X100=0,029 < 1% No lleva sello

Sodio:

339 /244 =1,33 (Si)
339 > 300

Lleva sello

Edulcorantes:

No contiene
No lleva sello




Calorfas

0

D Uasalls &

J0U calorias

antidad por porcidn
alorias (0

Valor Diario*
irasa Total 0 g 0%
Sodio 15 mg 1%

arbohidrato Total 0 g 0%
Aziicares 0

Proteina 0 g

0 6s una fuente significativa de Calorfas de la Grasa, Grasaj GV UMBIA
Saturada, Grasa Trans, Colesterol, Fibra Dietaria, Vitamina A,
itamina C, Calcio y Hierro.

*Los dporcenta;es de Valores Diarios estén basados en una

dieta de 2000 calorfas. Sus valores diarios pueden ser mayores
0 menores dependiendo de sus necesidades calbricas.

Grasa Grasa Azlcares Sodio
Total Saturada
0g 15mg

mm.oq@

3 2000 calorias. *VALOR DIARIU L
|H::| L‘ﬂi\l 2: JU

AzUcares libres: 0

0X4=0
0/0X100 =0% < 10% No lleva sello

Grasa saturada: No se evalua

No lleva sello

Grasa trans: No se evalla

No lleva sello

Sodio: 6,25

6,25 < 40 mg No lleva sello

Edulcorantes: aspartame y asesulfame K

Lleva sello de edulcorante




Min

isterio de Salud y Proteccion Socia

iGracias!

L!L RI!%

MINISTERIO DE SALUD
Y PROTECCION SOCIAL



